
  シニアのための 
 
 

携帯電話講習会  
 
 

 

 

最近の携帯電話は機能が満載です。 

便利だけれど、使いこなすのは大変。 

もっと活用して、生活を豊かにしませんか？ 
 

《講習会へのお誘い》 

◇ 対象   各コースとも中高年の方です。 

◇ 内容：初級コース：携帯電話の基本機能と操作、便利なかけ方（着・発信記録、アドレス帳)、 

              携帯メール、カメラの撮り方、簡単な携帯サイト、 他 

      中級コース：TV コール、カメラ（動画、写真つきメール）、便利な携帯サイト、GPS、他 

      初・中級共通：利用料金、緊急災害時活用・マナーとトラブル対策 

◇ 開催日程と開催場所 

◆開催日程 ◆開催場所 

初級コース 6 月 5 日（火） 

13：30～16：30 

A 

中級コース 6 月 22 日（金） 

13：30～16：30 

A 

初級コース 7 月 18 日（水） 

締め切りました。 

B 

初級コース 8 月 15 日（水） 

締め切りました。 

A 

初級コース 9 月 19 日（水） 

13：00～16：00 

B 

A 

東京ボランティア市民活動センター 

〒162－0823 新宿区神楽河岸 1－1 

セントラルプラザ 10F（JR 飯田橋駅前） 

URL： 

http://www.tvac.or.jp/page/tvac_access.html 

 -----------------------------------------

B 

〒150－0043 渋谷区道玄坂 1－15－3 

プリメーラ道玄坂 1F 会議室 

（渋谷駅下車 マークシティ隣） 

URL： 

http://www.e-elder.jp/public1/doc/co/guidemap.ht

ml 

◇ 定員 12 名先着順 (最少催行人数 6 名) 

◇ 参加費用  実習・教材代（５００円） 

◇ 持ち物 筆記用具、ご自分の携帯電話 

  （電話をお持ちでない方にはお貸しします。） 

◇ お問い合わせは、NPO 法人イー・エルダーまで 

   お申し込みは FAX か下記 URL からどうぞ 

 TEL ０３－５７２８－３５７１ 

 FAX ０３－５７２８－３５７２ 

 E-MAIL office@e-elder.jp 

 URL http://www.e-elder.jp/ 
02 


